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Profilaktyka to podejmowane w r6znym stopniu interwencje zapobiegajace
pojawieniu si¢ 1 rozwoju procesu spotecznego niedostosowania réznych form
dewiacji w zachowaniu dzieci 1 milodziezy a takze powstrzymywanie
zaistniatlego juz niekorzystnego rozwoju oraz wstepna terapia zaburzen
prowadzacych do niekorzystnych stanow osobowosciowych.

Do zadan szkoly nalezy profilaktyka pierwszorzedowa(uprzedzajaca),
ktora ma na celu promowanie zdrowego stylu zycia oraz niedopuszczenie do
pojawienia si¢ patologii spotecznych poprzez szeroka edukacje zdrowotna.
Nabywanie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych
chroni mtodziez przed zagrozeniem niedostosowania spotecznego.

Profilaktyka drugorzedowa ma na celu ujawnianie os6b o najwyzszym
ryzyku dysfunkcjonalnosci oraz pomaganie im w redukcji tego ryzyka (a wigc
zapobieganie rozwojowi zaburzen).

Profilaktyka trzeciorzedowa rozumiana jest jako interwencja po
wystgpieniu dysfunkcji. Ma ona na celu, z jednej strony - przeciwdzialanie
poglebianiu si¢ procesu chorobowego, za$ z drugiej - umozliwienie osobie
objetej terapig 1 rehabilitacja powrotu do spoteczenstwa, prowadzenia w nim
satysfakcjonujgcego 1 spolecznie akceptowanego trybu zycia, wolnego od
patologii.

W realizacji zadan profilaktyki uczestniczg wszyscy nauczyciele, wspierajac
rozw0j ucznidow w toku oddziatywan na kazdej lekcji.

Oddziatywania te to promowanie wiasnych pozytywnych postaw
spotecznych, korygowanie nieprawidiowych zachowan ucznidow, stwarzanie
atmosfery zaufania 1 bezpieczenstwa oraz rozwijanie u ucznidw poczucia
wartosci 1 brania odpowiedzialnosci za wilasne decyzje. Konieczno$¢
wypetniania przez szkot¢ funkcji profilaktyczne; wynika z  glownych
uwarunkowan wspotczesnych dewiacji do ktérych zaliczymy przestepczose
1 uzaleznienia. W S$wietle rosngcego z roku na rok procentu zachowan
patologicznych, masowego zjawiska wspierania postaw kreacjonistycznych
przez konsumpcyjne w skali catego spoteczenstwa, nalezy podja¢ wychowanie
terapeutyczne 1 obja¢ nim nie tylko dzieci z zaburzeniami w zachowaniu, ale
takze te ,zdrowe”, bo jeszcze nie ukazuja efektéw dysharmonizowania
rozwijajacej si¢ osobowosci.

Pragniemy naszym uczniom pomoOc poprzez terapie wychowawcza
w  wyrownywaniu dysharmonii rozwojowych oraz brakow umiejetnosci
w wiadomos$ciach 1 umiejetnosciach w takim stopniu, aby zapewni¢ im
prawidlowe funkcjonowanie w sytuacjach szkolnych 1 srodowisku rodzinnym.
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PODSTAWA PRAWNA

Konwencja o Prawach Dziecka uchwalona przez Zgromadzenie Ogolne
Narodow Zjednoczonych 20 listopada 1989r.,

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej Art. 72,

Kodeks postepowania karnego z dnia 6 kwietnia 1997, art. 304,

Kodeks postepowania cywilnego, art. 572 (dziat Il, rozdz. 2)

Ustawy 1 rozporzadzenia:

>

>

Y

YV VY

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi — nowelizacja z dnia 28 marca 2005 r.
Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 pazdziernika
1982r.,

Ustawa o systemie oswiaty z dnia 7 wrze$nia 1991 r. z pozniejszymi
zmianami (obowigzuje od 17 grudnia 2004 r.),

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed
nastepstwami uzywania tytoniu 1 wyrobow tytoniowych,

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r.
Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie z dnia 26 lipca 2005 r.,
Rozporzadzenie MENIS z dnia 26 lutego 2002 r. w sprawie podstawy
programowe] wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego
w poszczegolnych typach szkot,

Rozporzadzenie MENiIS w sprawie szczegdlowych zasad dzialania
publicznych  poradni  psychologiczno-pedagogicznych i innych
niepublicznych poradni specjalistycznych,

Rozporzadzenie MENiS z dnia 7 stycznia 2003 r. w sprawie zasad
udzielania i1 organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach,

Rozporzadzenie MENiS z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie
szczegotowych form dzialalnosci wychowawczej 1 zapobiegawcze]
wsrdd dzieci 1 mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem,

Rozporzadzenie MENiIS z dnia 26 lipca 2004 r. w sprawie
szczegblowych zasad kierowania, przyjmowania, przenoszenia,
zwalniania 1 pobytu nieletniego w mlodziezowych o$rodkach
wychowawczych oraz miodziezowych osrodkach socjoterapii (Dz. U.
Nr 178 z 2004 r., poz. 1833),

» Rozporzadzenie MENIS z dnia 18 stycznia 2005 r. w sprawie warunkow

organizowania, ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci 1 mtodziezy
niepelnosprawnych oraz niedostosowanych spotecznie w przedszkolach,
szkotach o oddziatach ogdlnodostgpnych lub integracyjnych.



CELE PROGRAMU

PRIORYTETOWYM ZADANIEM PROFILAKTYKI SZKOLNEJ JEST
OCHRONA UCZNIA PRZED ZAGROZENIAMI I REAGOWANIE NA
POJAWIAJACE SIE ZAGROZENIA,

1.
2.

&

~

10.

11.

12.

Wspomaganie zdrowego rozwoju psychicznego dzieci i mlodziezy;
Aktywizacja srodowiska szkolnego w zakresie oddziatywan
profilaktycznych;

Zapewnienie uczniom bezpieczenstwa w szkole 1 poza nig;

Przeciwdziatanie przemocy 1 agresji;

Przekazanie wiedzy na temat konsekwencji stosowania uzywek i innych
substancji psychoaktywnych;

Wyksztatcenie umiejetnosci 1 zachowan umozliwiajacych zdrowy styl zycia;
Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci,

Zapobieganie zachowaniom ryzykownym ws$rdd dzieci 1 mtodziezy oraz
stworzenie warunkow do zdobycia wiedzy 1 umiejetnosci stuzacych
przeciwdziataniu wszystkiemu, co zagraza ich zdrowiu 1 Zyciu;

Rozwijanie spotecznych umiejetnosci zyciowych, ktére utatwiajg radzenie
sobie z problemami zycia codziennego przy jednoczesnej samorealizacji
(asertywnos¢, radzenie sobie w sytuacjach trudnych i stresowych);
Rozwinigcie kompetencji nauczycieli 1 rodzicow w zakresie postgpowania
w sytuacjach trudnych;

Motywowanie do podejmowania aktywnos$ci (w szkole o poza nig)
zaspokajajacych potrzeby emocjonalne, spoteczne 1 duchowe;

Zapewnienie mtodziezy pomocy wychowawczej i terapeutyczne;.

ODBIORCAMI PROGRAMI SA:

WO N -

. Uczniowie,

. Rodzice,

. Nauczyciele,

. Pracownicy obstugi.

SPOSOBY DIAGNOZOWANIA:

v rozmowa kierowana w klasach 0-III szkoty podstawowej,
v' ankiety dla uczniow w klasach IV-VI szkoty podstawowej i w klasach I-111

gimnazjum,



ankiety dla rodzicow,

ankiety dla nauczycieli,

wywiad z wychowawcami,

obserwacja zachowan ucznioéw,

informacje pochodzace bezposrednio od ucznidow,

informacje pochodzace od rodzicow lub opiekunéw,

informacje od pedagoga szkolnego,

analiza frekwencji w dziennikach lekcyjnych,

analiza frekwencji rodzicéw na zebraniach organizowanych przez szkote,
rozmowy z higienistka szkolna,

rozmowy z policja, pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznej.
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ZASADY ODDZIALYWAN PROFILAKTYCZNYCH

Respektowanie podmiotowosci uczestnikow.

Poszanowanie ich godnosci 1 indywidualnosci.

Ochrona prywatnosci 1 zachowanie dyskrecji.

Uwzglednienie wieku i poziomu rozwoju intelektualnego, emocjonalnego,
spotecznego, systemu wartosci 1 stopnia wrazliwosci uczestnikow.
Stymulowanie rozwoju oczekiwan poznawczych i spotecznych ucznia.
Dostarczenie propozycji sensownego wypelniania czasu wolnego.

Dbanie o wtasciwg atmosfere dialogu 1 dyskusji.

e

~N oo

FORMY PRACY

Wszyscy nauczyciele, wychowawcy, rodzice, pracownicy obstugi
zobowigzani s  prowadzi¢  dziatania  wychowawczo-profilaktyczne
wykorzystujac:

« hauczane przedmioty,

« Sciezki edukacyjne,

« godziny wychowawcze,

« zajecia pozalekcyjne,

« apele, uroczystosci szkolne,

o r1ozne formy rozrywki klasowej, szkolnej np. dyskoteki, zabawy
okolicznosciowe typu ,,Choinka”, ,,Andrzejki”, wycieczki, biwaki, ogniska,
kuligi, itp.

. gazetki szkolne, klasowe.



KRYTERIA EFEKTYWNOSCI PODEJMOWANYCH
DZIALAN

Na podstawie przeprowadzanych we wrzesniu 2012 r. badan ankietowych
wsrdod ucznidw, nauczycieli 1 rodzicow mozna wyciggng¢ wnioski, iz do
najbardziej niepokojacych zjawisk wystepujacych w szkole mozna zaliczy¢:

Agresje stowng - przezywanie, wy§miewanie, dokuczanie.
Uzywanie wulgarnych stow.

Uleganie presji sSrodowiska rowiesniczego.

Brak motywacji do nauki.

Sigganie po uzywki - papierosy, alkohol.

AEE A

Jednoczesnie jako najwazniejsze zadania wychowawcze rodzice
1 nauczyciele wskazujg:

Ksztattowanie wlasciwych postaw moralnych.

Przeciwdziatanie przemocy i agresji.

Promowanie zdrowego stylu zycia.

Wzmacnianie mocnych stron ucznia, budowanie poczucia wlasnej
wartoscl.

5. Uczenie radzenia sobie ze stresem.

W e

Jako najskuteczniejsze formy pracy profilaktyczne; badani wskazuja
gtownie:

1. Pogadanki na godzinach wychowawczych.
2. Zajecia z pedagogiem szkolnym.
3. Spotkania z ciekawymi ludzmi, specjalistami z poradni.

W zwigzku z tym wytyczono nast¢pujace obszary oddzialywan
profilaktycznych:

Bezpieczna szkota. Profilaktyka zachowan agresywnych.
Promowanie zdrowego stylu zycia.

Profilaktyka zachowan ryzykownych.

Ksztattowanie wtasciwych postaw moralnych, kultury osobistej.
Budowanie poczucia wlasnej wartos$ci.

Radzenie sobie w sytuacjach trudnych i ze stresem.

AR
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Dzialania skierowane do uczniow i rodzicow

Zadania Formy realizacji
I. Profilaktyka |» Informowanie rodzicow o rodzajach i formach pomocy proponowanych
dydaktyczno- przez instytucje wspierajgce szkofg.
wychowawcza » Organizowanie wykladow dla rodzicow zwigzanych z problemami
1 zagrozeniami wspotczesnej mtodziezy.
» Pedagogizacja rodzicow podczas wywiadowek.
» Kierowanie uczniéw na badania do PPP.
» Zapewnienie pomocy w nauce (zajecia wyréwnawcze, rewalidacyjne).
» Stworzenie uczniom mozliwosci uczestniczenia w kolach zainteresowan
oraz organizacjach dziatajacych na terenie szkoty.
» Integracja ucznidow i rodzicow podczas organizowanych imprez, zabaw,
wycieczek.
Il. Zapoznanie » Zapoznanie uczniow na godzinach wychowawczych ze Statutem, WSO,
uczniow z Programem Wychowawczym, Programem Profilaktyki.
obowigzujacymi | » Zapoznanie uczniéw z punktami statutu dotyczacymi zakazu uzywania
regulaminami srodkdéw uzalezniajacych i opuszczania szkoty podczas zaje¢ lekcyjnych
I pozalekcyjnych.
» Organizowanie spotkan ze specjalistami w celu zaznajomienia uczniow
z prawem oraz skutkami jego naruszania.
I11. Tworzenie » Dyzury nauczycieli na korytarzach, w szatni, placu szkolnym.
bezpiecznego, » Kontrola zachowan uczniéw w toaletach.
wolnego od » Ankietowanie uczniow i rodzicOw na temat bezpieczenstwa i zagrozen
uzaleznien w szkole.
srodowiska » Informowanie o skutkach palenia, picia alkoholu i zazywania
wychowawczego narkotykow.
szkoty. » Zajecia na temat agresji i sposobow radzenia sobie z nig.
» Zajecia i pogadanki wychowawcze dot. wlasciwych postaw, wartosci
zachowan, kultury.
» Organizowanie spotkan z funkcjonariuszem do spraw nieletnich i ruchu
drogowego.
» Szkolenia na kart¢ rowerowa.
» Wspdtpraca z Policjg, GOPS, Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna,

Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie.




Dzialania profilaktyczne skierowane do uczniow Zespolu Szkol w Wielkich Oczach

ZADANIA FORMY REALIZACJI TERMIN REALIZATOR
1. Bezpieczna szkola,
profilaktyka zachowan | ® Spotkanie uczniéw klas 0-3 SP z policjantem na wrzesien Zaproszony policjant
h temat:
agresywnycen. ., Zasady bezpiecznego zachowania si¢ w szkole
i poza nig”
e Ankieta dot. bezpieczenstwa w szkole wrzesief Pedagog szkolny
(klasy I - 11l gimnazjum)
wrzesien Pedagog szkolny

e Zgloszenie do udziatu w programie "Szkola Bez
Przemocy"

e Pogadanki na godzinach wychowawczych
e Zajecia dot. agresji 1 przemocy wg wybranego
programu

e Konkurs profilaktyczny dot. agresji i przemocy

e Spotkanie z Policjantem (specjalista ds nieletnich) -

zaznajomienie ze skutkami prawnymi
zachowan agresywnych

wg planu pracy

maj

maj

wg potrzeb

Wychowawcy klas

Pedagog szkolny

Pedagog szkolny
Wychowawcy klas

Zaproszony policjant




e Zajecia psychoedukacycjne - "Lagodzenie

konfliktow w szkole i w domu"

wg planu pracy

Specjalisci z poradni pp

2. Promowanie zdrowego

stylu zycia

Profilaktyka prochnicy zgbow - klasy 1 - 6 SP

Promowanie higieny jamy ustnej - realizacja
wybranego programu:
., Radosny usmiech, radosna przysztos¢" kl.1

"Zeby myj - zdrowo zyj" kl.1

szkodliwos$ci
0-3 SP,

dymu
realizacja

Pogadanki na temat
nikotynowego - KI.
programow:

"Czyste powietrze" kl. "0"
"Nie pal przy mnie prosze" ki. "0"

,, Higiena osobista cztowieka” - klasy 1 - 6 SP
Pogadanki nt. roli i zasad przestrzegania
higieny osobistej, procesu dojrzewania

Badania przesiewowe wykrywania wad postawy,
badanie wzroku, stuchu, pomiar ci$nienia
tetn., ocena rozwoju fizycznego (pomiar
wzrostu i wagi) - k. 0,1, 3,5SPoraz i lll G

"Trzymaj forme¢" - Promocja zdrowia,
prawidlowego zywienia, zdrowych nawykow,

wg planu pracy

wg planu pracy

wg planu pracy

wg planu pracy

wg planu pracy

wg planu pracy

Higienistka

Wychowawcy klas 1-3 SP,
Higienistka

Wychowawcy klas 0-3 SP,
Higienistka

Higienistka,
Wychowawcy Klas,
Nauczyciel wdz

Higienistka

Wychowawcy Klas,
Nauczyciel biologii, wdz,




aktywnego spedzania wolnego czasu,
obliczanie BMI, poruszanie problemu
anoreksji i bulimii

wych. fiz.

Organizowanie zaje¢ o charakterze sportowym - | caly rok Nauczyciele wych.- fiz.,
SKS, konkursow, biegow, wycieczek wychowawcy klas
rowerowych, rajdow
3. Profilaktyka zachowan Ankieta wérod ucznioéw Klas | - 111 gimnazjum wrzesien Pedagog szkolny

ryzykownych - alkohol,
papierosy, narkotyki
(dopalacze), Internet,

inicjacja seksualna

Zajecia wychowawcze, pogadanki, warsztaty nt
szkodliwosci siggania po uzywki

Spotkanie z policjantem na temat negatywnych
skutkow spozywania alkoholu i zazywania
narkotykow

Zajgcia warsztatowe dot. rozwijania umiejetnosci
bycia asertywnym

"Bezpieczny Internet" - zajecia dot. bezpiecznego
poruszania si¢ po Internecie i cyberprzemocy

Jak szanowac wlasng cielesnos¢? - profilaktyka
weczesnej inicjacji seksualnej - kl. 5-6 spi I -
I gim.

W(g planu pracy

W(g potrzeb

W(g planu pracy

W(g planu pracy

Wg programu
nauczania

Wychowawcy Klas,
Pedagog szkolny, katecheta

Zaproszony policjant

Wychowawcy Klas,
Pedagog szkolny

Nauczyciel informatyki

Nauczyciel wdz
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Zajecia warsztatowe - Przeciwdziatanie
uzaleznieniom od komputera, Internetu,
srodkOw masowego przekazu

Zajgcia profilaktyki uzaleznien dot. uzywania
i naduzywania alkoholu oraz $rodkow
psychoaktywnych - gimnazjum

Spektakle

Konkursy profilaktyczne

Wystawy, gazetki, tablice informacyjne

W(g planu pracy

W(g planu pracy

W(g potrzeb

W(g potrzeb

W(g potrzeb

Specjalisci z poradni pp

Specjalisci z poradni pp

Zaproszeni aktorzy
Pedagog szkolny

Wychowawcy Klas,
Pedagog szkolny

4. Ksztaltowanie
wlasciwych postaw
moralnych, kultury

osobistej, Swiatopogladu.

e "Zawsze razem" - program profilaktyczny dla klasy
2 SP - przekazanie wiedzy nt AIDS, okazywanie

szacunku dla osob chorych
e Dziatalno$¢ 37 Druzyny Harcerskiej

e Dziatalno$¢ szkolnego wolontariatu - organizowanie
zbiorek, akcji na rzecz Domu Dziecka, schronisk dla

zwierzat, fundacji

W(g planu pracy

Catly rok

Caty rok

Wychowawca klasy

Opiekun harcerstwa

Opiekun wolontariatu
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e Konkursy plastyczne dot. AIDS, aborcji
e Spektakle profilaktyczne

Tematy zajeé poruszanych na godzinach
wychowawczych:

o "Moje wartosci - kim jestem, do czego zdgzam? "
o "Jak by¢ kulturalnym na co dzien?"

e Jestem Polakiem - szacunek dla symboli
narodowych

e Tolerancja - poszanowanie odmiennosci

o Moj autorytet

o Czym jest przyjazn?

e Czym jest dla mnie rodzina?

e Mam prawo do...

o Obowiqgzki ucznia i szacunek wobec norm prawnych

e Sekty i grupy nieformalne — co o nich wiem?

W(g planu pracy

W(g potrzeb

W planu pracy

Nauczyciel plastyki,
Pedagog szkolny

Zaproszeni aktorzy

Nauczyciele,
Wychowawcy klas,
Pedagog szkolny,
Nauczyciel wdz,
Katecheta

5. Budowanie poczucia

wlasnej wartosci.

o Tematy zajec poruszanych na godzinach
wychowawczych:

v’ Taki jestem
v Jaiinni

v’ Moje mocne i stabe strony

W(g planu pracy

Nauczyciele,
Wychowawcy Klas,
Pedagog szkolny,
Katecheta

12




v’ Za co lubie innych, za co inni lubig mnie?

e Zajecia psychoedukacyjne dot. wzmacniania

poczucia wlasnej wartosci

e Stosowanie pochwal indywidualnych i przy klasie

dla uczniow w trakcie wszystkich zajec

e Umieszczanie najlepszych wynikow w nauce
I sporcie na tablicach informacyjnych i stronie

internetowej

Wqg planu pracy

Caty rok

Catly rok

Specjaliéci z poradni pp

Dyrekcja,
Nauczyciele,
Wychowawcy Klas,
Nauczyciele,
Pedagog szkolny,
Katecheta

6. Radzenie sobie w
sytuacjach trudnych

i ze stresem.

o Tematy zajec poruszanych na godzinach
wychowawczych:
v’ Jak sobie radzi¢ z emocjami?
v’ Wyrazanie i okazywanie uczué
V" Rozwigzywanie konfliktow
v’ Radze sobie ze stresem
v’ Asertywnosé¢ — sztuka odmawiania

v’ Jak sie porozumiewac z innymi?

e Spotkania, warsztaty ze  specjalistami
z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej

e Spektakle profilaktyczne

W(g planu pracy

W(g potrzeb

W(g potrzeb

Wychowawcy Klas,
Nauczyciele,
Pedagog szkolny,
Katecheta

Pracownicy poradni pp

Zaproszeni aktorzy
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INSTYTUCJE WSPIERAJACE SZKOLE W DZIALANIACH PROFILAKTYCZNYCH

Nazwa instytucji Telefon
1. Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna, (016) 63 21 378
ul. Mickiewicza 45, 37-600 Lubaczow
2. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, (016) 63 29 460
Ul. Kos$ciuszki 141, 37-600 Lubaczow
3. Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j, (016) 63 10 192, wewn. 20
Ul. Le$na 2, 37-627 Wielkie Oczy
4. Komenda Powiatowa Policji, (016) 63 28 310
Ul. Stowackiego 14, 37-600 Lubaczéw
5. Rewir Dzielnicowych w Wielkich Oczach (016)632 83 76

WYKAZ POMOCY DYDAKTYCZNYCH WYKORZYSTANYCH DO REALIZACII
PROGRAMU PROFILAKTYKI:

1. Programy profilaktyczne:
»Szkota bez przemocy”

»daper” — czyli jak rozminowac agresje, R. Knez, W. Stonina
e ,Porozmawiajmy o agresji”, S. Szostak, A. Tabaka
»NOE”, K. Wojcieszek

2. Scenariusze zaje¢:
e ,Scenariusze godzin wychowawczych dla szkoty podstawowej”, M. Gruszka, J.
Janiak, J. Prarat
e . Zyéradoscig”, E. Kosinska
e  Profilaktyka uzaleznien — materiaty dla nauczycieli, pedagogéw 1 dyrektorow”,
wyd. Operon
e Aby nie miotat nami wiatr...”, s. Urszula Klusek SAC
o . Zwyciesko w dorostos¢ — szkolny program profilaktyki wychowawczej | stopnia
w ujeciu systemowym”, A Pipka
e  Profilaktyka pierwszorzedowa — scenariusze zaje¢ z uczniami gimnazjum i szkot
ponadgimnazjalnych”, E. Kosinska, B. Zachara
o Shupsoli”
,Bajkowe spotkania”, J Bak, E. Wiewiora — Pyka
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Wykaz rekomendowanych programéw profilaktycznych do realizacji min. w ramach
szkolnego programu profilaktyki opracowany na podstawie www.cmppp.edu.pl

Lp. | Nazwa programu Opis programu
PROGRAMY DO REALIZACJI W KLASACH
1.INIE PAL PRZY MNIE |Program edukacji antytytoniowej dla uczniéw z klas
PROSZE I-111 szkoty podstawowe;.
2.|TRZECI ELEMENTARZ |Program profilaktyki uzaleznien, z elementami
CZYLI PROGAM SIEDMIU |treningu umiej¢tnosci zyciowych uczniow w wieku
KROKOW 12-17 lat.
3.[JAK ZYC Z LUDZMI Program rozwijania umiejetnosci spolecznych, z
elementami profilaktyki uzaleznien dla gimnazjum.
4.|DZIEKUIJE - NIE Program rozwijania umiej¢tnosci zyciowych i
profilaktyki uzaleznien dla uczniéw klasy IV-VI
szkoly = podstawowej, gimnazjum 1 szkoty
ponadgimnazjalnej.
5.|ZANIM SPROBUJESZ Program profilaktyki wuzaleznien 1 rozwijania
umiejetnosci  zyciowych zawierajacy wersje dla
r6znych etapow edukacji.
6.|SPOJRZ INACZEJ Program wspierania rozwoju osobowosci ucznia i
jego  zdolnosci  przystosowania  spolecznego
zawierajacy wersje dla r6znych etapow edukacji.
7.|SPOJRZ INACZEJ] NA |Rozwinigcie 1 uzupetnienie programu ,,Spojrz
AGRESJE inaczej" o problematyke agresji 1 przemocy.
Przeznaczony dla klasy VI szkoty podstawowej i
gimnazjum.
8.PROGRAM DOMOWYCH [Program profilaktyki alkoholowej dl uczniéw klasy
DETEKTYWOW IV i V szkoty podstawowej oraz ich rodzicow.
9.[TAK CZY NIE Program profilaktyki uzaleznieh dla gimnazjum 1
szkot ponadgimnazjalnych.

10. |DEBATA Program profilaktyki alkoholowej dla klasy VI
szkoly podstawowej i gimnazjum.

11. |SPOTKANIA Program profilaktyki uzaleznien, przestgpczosci
1 innych zagrozen spolecznych dla uczniéw szkoty
podstawowej i gimnazjum.

12. |TRZY KOLA Projekt wychowawczo-profilaktyczny dla szkot
podstawowych 1 gimnazjow przywigzujacy duzg
wage do wiezi spotecznych w szkole 1 wspoltpracy z
rodzicami ucznidow oraz do twoérczego wkiadu
nauczycieli.

13. [MYSLE- NIE, MOWIE - NIE Program profilaktyczno-psychoedukacyjny
rozwijania zdolno$ci podejmowania dojrzatych
decyzji przeznaczony dla uczniow gimnazjum.

14. IMAGICZNE KYSZTALY Program wczesnej profilaktyki przemocy
1 uzaleznienia od mediéw przeznaczony dla uczniow
w wieku 6-12 lat.

15. |CUKIERKI Program wczesnej  profilaktyki uzaleznien,
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http://www.cmppp.edu.pl/

przemocy 1 rozwijania umiejetnosci zyciowych
uczniow przeznaczony dla klas I-III szkoty
podstawowej oraz starszych grup przedszkolnych.

16. |[FANTASTYCZNE Program opodzniania inicjacji alkoholowej oraz
MOZLIWOSCI zmniejszania spozycia alkoholu przez nastolatkow,
ktorzy rozpoczeli juz picie.
PROGRAMY DLA DUZYCH GRUP
17. INOE program profilaktyki alkoholowej dla gimnazjum i
starszej mlodziezy.
18. |ARCHIPELAG SKARBOW Program profilaktyki zintegrowanej dla gimnazjow i

szkot ponadgimnazjalnych.

PROGRAMY DLA GRUP ZWIEKSZONEGO RYZYKA

19.

ODCZUWAJ, UFAJ, MOW

Program dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych,
szczegolnie z rodzin z problemem alkoholowym.

20. |KOREKTA Program profilaktyki alkoholowej dla mtodziezy i
mtodych dorostych czesto pijacych alkohol.
Rozbudowana 1 poglgbiona wersja programu
,,Debata".

21. |TRENING ZASTEPOWANIA |Program profilaktyczny majacy na celu zmiane

AGRESII (ART.)

agresywnych i przemocowych zachowan dzieci i1
mtlodziezy i dorostych na zachowania pozadane i
spoteczne akceptowane.

22.

SZKOLNA  INTERWENCJA
PROFILAKTYCZNA

Program przygotowujacy szkoty i nauczycieli do
podejmowania dziatan wobec uczniéw sig¢gajacych
na terenie szkoty po substancje psychoaktywne.

PROGRAMY DLA LIDEROW MLODZIEZOWYCH

23. |PODAJ DLON Program dla nieprofesjonalistow zainteresowanych
udzielaniem pomocy innym ludziom (mtodziez,
nauczyciele).

24. INASZE SPOTKANIA Program profilaktyczny dla mtodziezy

zainteresowanej wlasny rozwojem 1 pomaganiem
innym ludziom.

25. |IPROGRAM Program  budowania rowie$niczego  wsparcia
ROWIESNICZEGO przeznaczony dla szkét ponadgimnazjalnych.
DORADZTWA

26. [PROGRAM  AKTYWIZACIJI |Program edukacji mlodziezy petniacej réznorodne
SAMORZADOW funkcje w samorzadach szkolnych oraz ich
UCZNIOWSKICH dorostych opiekunow.

27. |SNIEZNA KULA Program dla wolontariuszy mtodziezowych oraz
dorostych zainteresowanych profilaktyka
srodowiskowg 1 promowaniem zdrowego stylu zycia.

PROGRAMY DLA|NAUCZYCIELI | RODZICOW

28. |PRGRAM AKTYWIZACJI |Program samorozwoju, a zwlaszcza rozwijania
PROFESJONALNEJ kompetencji wychowawcow, dla nauczycieli.
NAUCZYCIELI-

WYCHOWAWCOW
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29. |SZKOLA ANIMATOROW  |Program szkoleniowy dla realizatorow
PROFIALKTYKI srodowiskowych programow profilaktycznych,

0sOb pracujgcych z milodzieza w rdznego typu
placowkach o$wiatowo-wychowawczych.

30. |IPRZYGOTOWANIE DO |Program pracy z rodzicami, ktérych dzieci
PROFILAKTYKI DOMOWEJ |uczestnicza ~w  profilaktycznych  programach
edukacyjnych. Przeznaczony dla nauczycieli.

31. [SZKOLA DLA RODZICOW |  |Program wzmacniania wigzi miedzy dzieémi i
WYCHOWAWCOW znaczacymi osobami dorostymi, przeznaczony dla
rodzicéw i nauczycieli.

32. [JAK RADZIC SOBIE Z [Program rozwijania umiejetnosci wlasciwego
TRUDNYMI ZCHOWANIAMI [reagowania na typowe trudne zachowania

DZIECI wystepujace u miodszych dzieci. Przeznaczony dla
rodzicow.
PROGRAMY ULICZNE
33. |KONTAKT-BUS Informacyjny program dla mlodziezy, dotyczacy

zagrozen spotecznych oraz alternatywnej oferty
zdrowego stylu zycia, realizowany na ulicach,
osiedlach czy w dyskotekach.

PROGRAMY PROFILAKTYKI GLOBALNEJ

34. |ZANIM JEST ZA POZNO Program profilaktyki uzaleznien dla $rodowiska
lokalnego (miasto, gminy).

MONITOROWANIE | EWALUOWANIE PROGRAMU
PROFILAKTYKI

Ewaluacja ma na celu rozpoznawanie 1 rozwigzywanie roznych
zagadnien, by dzialanie profilaktyczne byly skuteczniejsze 1 efektywniejsze. W
tym celu wykorzystywane sg rézne metody i techniki badawcze: obserwacja,
rozmowa, wywiad, ankieta oraz analiza dokumentéw. Wyniki badan
ankietowych s$rodowiska szkolnego - uczniowie, nauczyciele oraz rodzicéw
stang si¢ podstawa do formutowania nowych wnioskéw 1 modernizacji
Programu Profilaktyki na kolejne lata.

Opracowata: Edyta Kuchciak - pedagog szkolny

Program Profilaktyki zostat zatwierdzony uchwatg Rady Pedagogicznej dnia
26.11.2012 r. ( Uchwata Nr 1/2012-2013).
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